LE JARDIN DES MELISSES

Etude de I'impact de la médiation par le jardin de soins

sur I'état anxieux de patient adulte hospitalisé en psychiatrie.

Etude prospective, monocentrique, contriée. randomisée,

en ouvert en deux groupes paralléles.

Un jardin de soins pour les services de psychiatrie adulte.
au CHU de 5t Etienne, a 608 aménagé dans ke parc du site
Hipital Word.

La végétalisation du parc a é1é pensée selon des espaces
g SErEnILE, verger

S OBJECTIFS

OBJECTIF PRINCIPAL

Il s'agit d'évaluer Fefiet de la médiation par ke jardin
o soir sur [ELAL ansitux du patient hospitalsk en
pEychiatrie adulla, cemparativsmant & Feffot do la
prize en charge habituelle (pratique courante) aprés
4 semainges de médistion ou de prise en cherge
hasitusle

Letiet de [ hortithéraple réside dars Nutilisation de
culture de plantes avec Faide de professionnets
gualifies. Son action sur le nheau de stress
langoisse. anxiété] est expliqube seion différentes
idories insprées des trawaus wor la co-relation
wiginare  Homme(Mants, du  precessus  de
coopération vitsle{l de L Phyto-risonance (2) ou de
Iy Biophie (8.

OBJECTIFIS] SECONDAIRE(S)

Des shjectils secondaires sont =anfestis Tobes oe

- Tamdioration o¢ la quale 3¢ vie Ses patients. des
families ot des 8quipes seignames.

+ la propasitien une offre de soin compémetaing
4 |a prise en charge courants (entretiens ot
Ihérapautques médicamenteuses]

DUREE DE LETUDE

- Dbt do Séeut des nclusions - DRH/ 006
- Date de fin des incusions - 30708700

Date de fin du suivi | 30000019
- Amalyse et valkdaticn des résultats : 1= somestre
Foe]
+ Bapport final : 4 phes tard | an Jpris 1 Tin Su subi
oy Sernier patient

o & o = B

sepleTOre  DCWBE  nOvemdNE  Gécenbre

PERSONNEL IMPLIQUE

5 wlar £

ions awe: lenvironmoment du jardin sont
quotidiennement.

METHODE

ETUDE PROSPECTIVE CONTROLEE
RAMDOMISEE EN OUVERT EN DEUX
GROUPES PARALLELES

GROUPE 1 : growga an hertRhdmaph, cost 3 S
biénediciant de k2 médiabion Jardin 4 ralson de 7 beis
par sesaine el de l prise en charge courdste
|eritretiens  infemiis  Mldicais & Ihragie
médcamanteuse et subres médiations si elkes ont
&b indigules dvant |a randemisationl

GROUPE 2 . groupe contriie téndficant
uniquesent de W prise en charge ouriale
lantretions  infrmisrs,  mddicaus. & thdragis
médcamenteuse. et subres médiations =i elles ont
b indigudes avant la randemisationl

ATTENTE DE RESULTATS

A rotre cONMESEINCE Aucunt BUDE DR EESE
intéressée A leffet de IMortithérapie sur Danaiees
cher dis patmnts Pospilalsés en puychistrie, an
ukiisant HAD-A

Bedford et al (%) om observé une HAD-& moyenne
de 159 = 44 cher des patients hospitalisés en
psychiatria, Pecr montror wn effgt mederd do
Ihartishérapie, soit une diféésence de 2 points sur
IHAD-A. [elfect sive de Cohen d=05] ) dars cette
population, Il et nbcessare dinclune B4 pagients
par groupe. soit 168 au total, pour un risque aipha
de §% et wow pulssance de 90% Au total en
comgidieant um pourcentage datirition denviran
0%, 790 patients seront inchus. [95/groupel
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EVALUATION

CRITERE D'EVALUATION PRINCIPAL

Ubwaluation sera vialisde par Nichelle de WiD-& W)
dans le méme temps pour les  groupes
hortithbrapie et thmein, cest-d-dine &n dibut
dude LI01 4t & la fin des & somaing s Las dchalles
seront propestes 3 la 8 semaine pour évaluer fa
persistance ou nem d'un effet ku total les patients
S0 inchis dins Nl pendas 8 semaines. 15
seront #valués 3 Nindusion. puls au bout de 4
sesaines ot de B semanes
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