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Directives anticipées

Jexprime par écrit mes volontés pour ma fin de vie.

Présentation’

Des directives anticipées, pour quoi faire ?

Toute personne majeure peut rédiger ses « directives anticipées » concernant sa fin de vie.
C'est une possibilité qui vous est donnée. Il s'agit pour vous d'exprimer vos volontés par écrit
sur les décisions médicales a prendre lorsque vous serez en fin de vie, sur les traitements ou
actes médicaux qui seront ou ne seront pas engagés, limités ou arrétés.

La fin de vie peut arriver aprés un accident ou a lissue d'une maladie grave. Dans ces
circonstances, vous serez peut-étre dans l'incapacité de vous exprimer. Si vous avez rédigé
des directives anticipées, votre médecin et vos proches sauront guelles sont vos volontés,
méme si vous ne pouvez plus vous exprimer.

Bien sir, envisager a I'avance cette situation est difficile, voire angoissant. Mais il estimportant
d'y réfléchir.

Rédiger des directives anticipées n'est pas une obligation.

P Deux modéles sont proposés, selon que vous étes actuellement bien portant ou atteint
d'une grave maladie :

Il n'est pas obligatoire de remplir tous les items du modéle et de désigner une personne
de confiance. |l est possible de joindre d'autres pages si le document n'offre pas assez
d'espace.

-un modele A pour les personnes en fin de vie ou ayant une maladie grave
-un modéle B pour les personnes en bonne santé ou n‘ayant pas de maladie grave.

Lutilisation d'un de ces modéles n'est pas obligatoire. Mais elle vous est recommandée
afin de vous aider a exprimer clairement vos volontés.

' Sivous souhaitez prendre connassance des textes legaux a ce sujet, ils figurent aux articles L. 1111-17 et R 111118 et
R. 111119 du code de la santé publigue. |15 sont accessibles sur le site intérnet : www legifrance. gouv.fr
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